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OGLOSZENIA

Witamy serdecznie wszystkich czytelnikow. Mamy nadzieje, ze lektura naszej gazetki stanie
si¢ inspiracja do jeszcze lepszej wspolpracy z przedszkolem i zobrazuje wszystkie biezac
wydarzenia z kalendarza przedszkolnego. Zyczymy mitej lektury.

UWAGA RODZICE !! " i @
»
W okresie wakacji (w miesigcu lipcu i sierpniu) przedszkole bedzie NIECZYNNE & v_.
W budynku przedszkola bedzie odbywat si¢ remont Ppoz &

Dla rodzicéw, ktoérzy nie beda mogli zapewni¢ swoim dzieciom opieki zostar’
zaproponowane miejsca w innych przedszkolach na terenie naszego miasta. Szczegétowych
informacji udzielg Panstwu wychowawcy grup.

Na deklaracje dotyczace pobytu dzieci w innych placowkach w czasie wakacji czekamy
konca kwietnia.

UROCZYSTE POZEGNANIE 6-LATKOW Z GRUPY Malinowej i Ananasowej

odbedzie si¢ dnia 23.06.2022 w Kinoteatrze w godzinach 16.00-17.00

Proba sytuacyjna odbedzie si¢ dnia 21.06.2022 w godzinach 10.00 — 12.00




Nasze kalendarium ):‘rﬁ

To juz bylo...

Styczen uptynat pod znakiem §wigtowania, koledowania, ale takze karnawatlu. O tym, 4
bardzo dzieci lubig si¢ przebiera¢ i balowac , wie chyba kazdy. To zaraz po ,,Mikolajkac
najwazniejszy dzien w ciggu roku szkolnego. To dzien, kiedy przedszkole przypomi
prawdziwg bajke¢. Bohaterowie z kreskéwek tancza do muzyki, a szalenstwo nie ma konca. .

Za nami przede wszystkim wzruszajgce uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka. To gz L4
watpienia najmilsze §wigto w kalendarzu uroczystosci przedszkolnych. Zawsze zakreci sie g >
tezka, a wzruszenie wypelnia sale po brzegi. W tym roku kazda z grup przygotowata dla &
swoich dziadkéw upominki i krotkie filmy z przedstawieniami.

Przedszkole to miejsce zabawy i nauki. U nas zawsze cos si¢ dzieje
W lutym obchodzili$my ,,Mi¢dzynarodowy Dzien Pizzy”, ,,Walentynki”, ,,Dzien Kota”,

W marcu : ,,Dzien Dinozaura”, ,,Dzien Kobiet”,

To bedzie...

aj: Dzien Matki
bzerwiecgBgien Dziecka
Zegnanie 6-latkow w Teatrze Miejskim

Redakcja:

Przedszkole z Oddziatami
Integracyjnymi w Kwidzynie
Opiekun gazetki: Magdalena Chmielecka
Redaktor: Ewa Zawadzka- Stippa,
Szata graficzna: Dorota Jankowska

Adres email:
przedszkoleintegracyjnekw@wp.pl
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SYLWETKA PRACOWNIKA ):‘i.}%

Marta Rys
Pomoc nauczymela

Prac¢ w przedszkolu rozpoczgtam w 2018 roku. Nie zatuje, ani jednej chwili spedzonej wsrod
dzieci, gdyz daj¢ mi to ogromna przyjemno$¢. Kazdy dzien jest zupelnie inny, a czas z
dzie¢mi uptywa niezwykle mito i rados$nie. :)

Znak zodiaku : WODNIK

Hobby: sport, podroze, kocham zwierzgta

Wskazowki dla rodzicow :
- wsplerac dziecko w rozwu aniu si¢
c si¢ z kazdych osiggnie¢, nawet tych

Wskazowki dla dzieci:
- szanuj innych ludzi
- badzcie kolezenscy
- duzo si¢ usmiechajcie
badzcie wdzigczni swoim rodzicom
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MALA MOTORYKA — WIELKA SPRAWA * N

4

»
Mata motoryka to najogélniej ujmujac umiejetnosci zwigzane z uzywaniem dioni i palcow. &
Rozwijajac motoryke mata, dziecko uczy si¢ kontrolowaé ruchy rak i palcow oraz koordynowaé prac
obu rak. Czynnosci z zakresu motoryki matej wigzg si¢ przede wszystkim z koordynacjg wzrokowo -
ruchowa. Koordynacja oko - reka to jedna z naszych najwazniejszych umiejetnosci. Korzystamy z niej
przy kazdej niemal czynnosci, kazdego dnia, przez cale zycie. Bardzo istotne jest wiec, by §wiadomi
jak najwczesniej zadba¢ o rozw0j koordynacji wzrokowo - ruchowej naszego dziecka. Im lepiej bg
wyksztalcone czynnosci z zakresu motoryki matej, tym lepiej dziecko begdzie radzito sobi
codziennymi czynnosciami i nauka szkolng. Osiagnigcie wysokiej sprawnosci manualnej jes
procesem dlugotrwatym i mozolnym. Wskazana jest jak najczgstsza stymulacja palcow i1 rak:
Zachecajmy zatem dziecko jak najwczesniej do samodzielnego wykonywania codziennych czynnosci:
jedzenia, ubierania si¢ czy mycia zebow. Proponujmy dziecku zabawy, doskonalace zdolnosci L
motoryczne. Najprostszymi s3: rysowanie, malowanie, kolorowanie, wycinanie czy lepienie %
plasteliny. Wybierajmy zabawki, ktére pozytywnie wptywaja na rozwdj motoryczny i koordynacj
wzrokowo - ruchowa. Taka rol¢ wspierajaca rozwdj motoryki matej u dziecka petnia zabav&%
zrgcznosciowe. S3 to miedzy innymi: puzzle i uktadanki, klocki, przeplatanki i nawlekanki ‘ '
stempelki, baczki do zakrg¢cania, wieze i1 sortery, ...itd. = Rozwijanie koordynacji wzrokowo -
ruchowej jest dla dziecka procesem trudnym, bywa ze nawet frustrujgcym. Naturalna ciekawo$¢
motywuje jednak dziecko do dalszej aktywnos$ci. Wielkie znaczenie ma roéwniez wsparcie ze stro
rodzicow. Ewentualne trudnos$ci staja si¢ wowczas mniej stresujace. Aktywnos$¢ ruchowa w ty:
zakresie jest naturalng potrzeba i niezbednym elementem wiasciwego rozwoju kazdego dziecka
wieku przedszkolnym. Dbanie o zapewnienie wilasciwych warunkow do tego rozwoju spoczyw
jednak przede wszystkim na rodzicach i opiekunach. Poniewaz dziecko w tym wieku nie moze dlug
skoncentrowac si¢ na jednej czynno$ci, konieczna jest czgsta zmiana zabaw i propozycji ruchowych '
oraz ich atrakcyjna forma, ktora zainteresuje dziecko. L

&

Czasem niepozorne czynnosci lub zabawy sa wlasnie ¢wiczeniami motoryki malej. Czasem nie trzela v
wydawac wiele pieniedzy, aby dziecku wspomoc rozwdj na tej plaszczyznie. .' .
Oto kilka propozycji na rozwijanie motoryki malej: &

- uktadanie wiezy z drewnianych klockow, (’, '

- ugniatanie ciastoliny, walkowanie i wykrawanie ksztattow(szczegdlnie robienie weza - rolowani

ciastoliny oburacz)

- malowanie farbami za pomoca paluszkow,

- poslug1wame si¢ spinaczami - wieszanie jaki$ matych ubranek,

z pacynkami/kukietkami,

z patyczkoéw badz z gotowych figur geometrycznych,

ow, makaronu badz guzikow na sznurek,

6wki przez dziurki w jakims obrazku(co$ na ksztalt wyszywania)

!, kukurydzy, makaronu,
na piasku badz mace/soli,
pisanie/rysowanie W powietrzu,
|san|e/rysowan| em po ziemi,

-

za pomoca paluszkow,
piasku palcami,




- granie maJpianinku,

yGékanie folii babelkowej,

- rozgniatanie w paluszkach np ptatkow $niadaniowych,
- drobienie chleba,

- postugiwanie si¢ zakraplaczem i strzykawka + woda,
- puzzle dopasowywane ktore majg drewniany kotek za ktoéry dziecko tapie kciukiem, palcem
skazujacym i serdecznym,

- postugiwanie si¢ nozyczkami.

Rodzicdw zainteresowanych rozwijaniem sprawno$ci manualnych swego dziecka zapraszam

strony:

http://harmonia.edu.pl/pl/c/s-grafomotoryka/45

http://sklep.mojebambino.pl/category/mala-motoryka " ‘

na podstawie: L v
Franczyk A., Krajewska K., Program Psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami_i . "
zaburzeniami rozwoju, Krakow 2010 &

T 1
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http://harmonia.edu.pl/pl/c/•-grafomotoryka/45
http://sklep.mojebambino.pl/category/mala-motoryka
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KAGIK KULINARNY ",

1. BOMBOWE BABECZKI

Skladniki

e Ciasto:
-225 g maki, * -100 g cukru,
-jajko, -szczypta soli,
-50 ml oleju, -200 ml mleka,

-2 tyzeczki proszku do pieczenia, -lyzeczka olejku waniliowego,
-2 Snickersy (po 58g).
e Smietanka:
-1/2 1 Smietanki 30%,
-2 tyzki cukru pudru,
-2 Snickersy (po 58g).

Etapy przygotowania

1. Make zmiesza¢ ze szczypta soli, proszkiem i cukrem. Jajko utrze¢ z mlekiem, olejem i

olejkiem waniliowym. Nast¢pnie stopniowo dodawa¢ sypkie produkty. Na koniec dodaé
posiekane batony. Natozy¢ do foremek na muffinki, piec ok. 20 min w temp. 190st.

Przestudzi¢.

2. Smietane ubi¢ z pudrem. Natozyé do szprycy i udekorowaé babeczki. Posypaé bardzo W -'

drobno posiekanymi batonami. v v
g »
2. KURCZAK Z CAMEMBERTEM I SUSZONYMI POMIDORAMI * &
’y
Skladniki
-2 filety piersi z kurczak -krazek sera Camembert
-2 3 quk1 czosnku -6 suszonych pomidorow z zalewy
-masto
-bulka tarta

-ew. mate wykataczki

kie plastry, umiesci¢ w miseczce, doda¢ zmiazdzony czosnek.

1 przykry¢ folig. Odstawi¢ na godzinke do lodowki.

a¢ jajka ze szczypta soli i pieprzu. Ser pokroi¢ w shupki.

i na kazdy plaster potozy¢ ptaska tyzeczke masta, a na to stupek sera

adnie zwina¢ w roladke, spia¢ wykataczkami, aby ser nie Wyplynql. i

i bulce tartej. Mozna powtorzy¢ te¢ czynnos$¢. Smazy¢ na glebszym % ’
a niewielkim ogniu. Gotowe roladki osgczy¢ z nadmiaru tluszczu na & . »
u. &
il
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KACIK POETYCKI

-
.

Elzbieta Mamcarz

Niespodzianka )
%

Kiedy wstalam tego ranka,
Czekata mnie niespodzianka.é??
Przyszta wiosna na paluszkach.
W ciszy zabrzg¢czata muszka,
Z6te na gatgzkach kotki &
Otulita w zapach stodki.
Babcia,

dziadek,

brat,

sasiadka,

tatus,

mama,

kolezanka,

a najbardziej chyba ja —
ciesze si¢, ze wiosna trwa...

WIERSZYK EAMIACY JEZYK:

»Kocury”

w kolorowym garniturku gra na tragbie serenad¢ na podworku,

serenadg¢ gra na trabie, rabarbarem drewno rabie,

gujac w rybim chorku. Bury kocur w okularach i turbanie
0lewskiej porcelanie, na organkach ¢wiczy chorat,

oral, a wigc wierszyk bez moratu = -

pOzostanie
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BARWY OJCZYSTE

Powiewa flaga,

Gdy wiatr si¢ zerwie
A na tej fladze

Biel jest i czerwien.

AR IR R R
§1 Maja - Swieto Pracy

Swigto Pracy to miedzynarodowe $wieto klasy
* robotniczej, ktére obchodzone jest
rokrocznie 1 maja, poczawszy od 1850 roku.

] maja

W Polsce Swieto
Pracy jest Swietem panstwowym od 1950, Wprowadzone zostalo
przez Il Migdzynaroddwke w celu upamigtnienia wydarzen

2 pierwszych dni maja 1886 roku w Chicago.

L2

' 2 Maja - Swieto Flagi

Czerwien - to milos¢,

Biel - serce czyste Drieni Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

. ~ polskie Swigto wprowadzone na mocy ustawy
Plgkﬂe SQ nasze 2 20 lutego 2004, obchodzone migdzy Swietami
Barwy Oj czyste. - Cz Janczarski 1 maja (zwanym Swigtem Pracy)

i 3 maja (Swietem Narodowym 3 Maja). Tego samego dnia
obchodzony jest Dzieni Polonii i Polakow 2a Granicy.

W

" 3 Maja - Swieto Konstytucji

* Swieto Konstytucji 3 Maja - dzien, w ktérym - P

\ -
n upamigtniamy ustanowienie konstytucji. To (\ ) /
wydarzenie mialo miejsce 3 maja 1791r, Ten
* dokument wprowadzil do pafistwa nowe A\ ) )

* prawa i obowigzki wszystkich Polakow

W
#ﬁiﬁﬁﬁﬁ#ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ#ﬁ#ﬁﬁﬁ##ﬁ
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MAMO, TATO POBAWMY SIE

WESOLA MYSZKA:
Bedziesz potrzebowac:
- jajko na twardo

- rzodkiewka

- szczypior

- dwa ziarnka pieprzu
- nozyk

Wykonanie:

Ugotowane jajko to ciatko myszki. Rzodkiewke pokrdj na plasterki - dway
"potplasterki" to uszy wesotej myszki, trzeci - jej usmiech. Aby umiesci¢ je né
tutowiu myszki zréb nozykiem delikatne nacigcia na jajku (nie za duze - by"F [ ]
rzodkiewka nie wypadta...) Ostroznie umies¢ w otworkach plasterki rzodkiewki

Terazgzajmij si¢ ogonkiem - wybierz najtadniejszy kawatek szczypiorku, skroc¢

nacigcie i umies¢ w nim ogonek myszki. Czas na oczy ﬂ

yinno udac si¢ "wepchna¢" w jajko bez robienia otworkow.

¢ lub przyozdobi¢ nig stot.




Zabawy dla przedszkolakéw

Flaga Polski do wyklejania plasteling po krokach, wyklejania bibutg lub malowania placami.
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Foczyfay sworemu dzceck ...

WKEADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

Trudnos¢ dziecka: lek przed nieznanym otoczeniem .
Bajka o kotku.

Maty kotek samotnie wracat ze szkoly. Ciagnat tapke za tapka wolno, jakby ospale. B
smutny, nic go nie cieszylo, czul si¢ bardzo nieswojo. Niechetnie prychal na inn
przechodzace obok zwierzeta. Nagle nadleciat malutki motylek 1 nad samym nosem kotka -'
zrobil okrazenia, jedno, drugie, trzecie. Chyba mi si¢ przyglada — pomyslal kotek 1 lap]g v
probowal odgoni¢ motylka. Ale ten wcale nie odlatywal, tylko krazyt, krazyt i jak samo@ .' -
kreslit znaki w powietrzu. Kotek patrzyl i patrzyt, jak zaczarowany, w pickny lot motyla. P’, 4
ten wzbit si¢ wyzej, jakby chciat dolecie¢ do stonca, i nagle znikt mu z oczu za wysokim
ogrodzeniem. Zaciekawiony kotek zblizyt si¢ do plotu, wdrapat si¢ po deskach i znalazt si¢ w,

ic. Rozejrzatl si¢ dookola. Bylo tam tak picknie, rosty wysokie owocowe drze

lo nieba, a mate krzaczki, jakby przy nich przycupniete, trzymaty si¢ ich

. Rosty tez kolorowe kwiaty, ktére jak dywan pokrywatly caty ogréd.

K poczut zap wiatow, krzewow i drzew. Pociggnat mocno noskiem i zapac
> objat go. Kotek potozyt si¢ na trawie 1 oddychat miarowo, rowno
, podtozyt tapki pod glowe, wyciagnat cate ciatko, byto mu bardz
dpoczywal. Poczut sennos$¢. Stonko wysytalo swe promyki na‘ i
kazdy kwiatek, kazdy listek i1 kazda roslinke. Kotek poczut przyjemrg . - 4
»

&

eni. Zamknatl oczy. A promyczki jeden po &

Yy



drugim gtaskaty go, przyjemnie ogrzewajac. Po chwili pojawit si¢ delikatny wiaterek, ktory
kotysat listki i1 galezie, jakby do snu. Pochylit si¢ nad kotkiem i tez go kotysal, trzymajac w
swoich ramionach. Kotek poczul, jak wiaterek przesuwajac si¢ teraz po nim od glowy do tap,
do pazurkow samych ,z wolna uwalnia go od smutkdw, i jeszcze raz, i jeszcze delikatnie
przesuwajac si¢ od gtowy w dot ciatka, zabiera z sobg cale niezadowolenie. Kotek poczut si¢
tak dobrze, poczut si¢ spokojny, jakby obmyty ze wszystkich swoich duzych i matych
zmartwien. Otworzyl wolno oczka i1 popatrzyl na chmurki, ktore plynely po niebie, nie . .
spieszac si¢, leniwie, nie przeganiajac si¢, zgodnie. Plynely i plynely, a wiatr wolno je'I L4
popychat. Kotkowi bylo tak dobrze. Nagle jedna mata kropelka spadta mu na nos. Co to ? - 'x >
zdziwit sie. Rozejrzat si¢ dookotla i zobaczyl, jak kwiatki wyciagaja swoje mate glowki do # ' *

kropli deszczu, zupehlie jak on pyszczek do miseczki z mlekiem. Usiadl na trawie.

Przeciagnat si¢. Kropelki deszczu wolno, lecz miarowo spadaty na spragnione roslinki. Wraz
z tym delikatnym deszczem wrdcita mu sita. Wstal, otrzasnat futerko, usmiechnal si¢ do

siebie zadowolony. Pora i$¢ do domu - pomyslal. Ale dziwng przezylem przygode w tym

machajac ogonem, wracat do domu.




Nim wielcy tego Swiata wymysla plan ratowania Ziemi, ty kazdego dnia mobs_’ -
uczy¢ swoje dziecko, jak zy¢ ekologicznie. To naprawde proste! k4  »

&

Codziennie czytasz o globalnym ociepleniu. Przygnebiaja ci¢ sterty Smieci w '
lasach 1 masz poczucie, ze §wiatu grozi ekologiczna zagtada? Stop! Zanim
uwierzysz w czarne scenariusze, wiedz, ze wcale nie muszg si¢ one spetnic.
Usigdz 1 pomysl, co sama mozesz zrobi¢, by Ziemi tatwiej si¢ oddychato.
Whystarczy kilka zmian na co dzien 1 juz bedziesz

blizej ratowania przyrody. Na poczatek zorganizuj domowe zebranie, na ktorym ‘
wszyscy raze ustalicie wasz nowy, ekologiczny plan dziatania. Dzigki _
wspolnym postanowieniom twdj maluch juz od najmtodszych lat nauczy sig, jak
dba¢ o srodowisko. Pamietaj jednak, ze nie warto ttumaczy¢ kilkulatkowi, czym
jest dziura ozonowa, albo oczyszczalnia §ciekéw. Dziecko zrozumie znacznie '
wiecej, jesli zaczniesz je edukowac poprzez ciekawg zabawe. Zapro$ wigc
maluszka do domowej gry w ekologig.

i“




Poznac¢ Pania Przyrode

Zanim zaczniecie rodzinng dyskusje o najlepszych sposobach ratowania
srodowiska, postaraj si¢ dowiedzie¢, co wtasciwie dziecko rozumie pod tym
pojeciem. Zabierz szkraba na spacer do parku. To idealne miejsce, byscie
mogli porozmawia¢ o ekologii. Powiedz tam smykowi, ze ,,przyroda” to
doktadnie to, co macie przed oczami. Gdy maluszek juz przyjrzy si¢
otaczajacym was drzewom 1 krzakom, zapros$ go do ,,do§wiadczania” dobr
natury na wlasnej skorze. Powachajcie pierwszy wiosenny kwiatek,
przyjrzyjcie si¢ barwie jego ptatkow, dotknijcie swiezutkiej trawy lub
przytulcie twarz do kory drzewa.

Powiedz malcowi, aby zamknat na chwilg oczy 1 postuchal §piewu ptakow.
Wdychajcie gleboko powietrze 1 zastanowcie si¢ oboje, co tak pachnie? Mokra
ziemia? Trawa? Kwitngcy obok krzew? Starajcie si¢ wiec korzysta¢ z natury
wszystkimi zmystami. Potem zapytaj malucha, co najbardziej lubi robi¢ na
Swiezym powietrzu. Przypomnijcie sobie cudowne chwile, ktore spedziliscie
razem na dworze. Dziecko zacznie opowiadac o ostatniej bitwie na $niezki,
lepieniu batwana lub pierwszym spacerze na pierwszym $niegu. Ty z kolei
przywolaj ,,letnie” wspomnienia o pluskaniu si¢ w rzece, rowerowych
przejazdzkach po pachngcym lesie, czy zabawach w piasku nad morzem.
Wytlumacz szkrabowi, ze wspaniate chwile, ktore spedzacie razem na
powietrzu s ,,prezentami” od natury, a to wystarczajacy powod, by chronié¢
otaczajacg nas przyrode.




Do pracy ekorodacy

Cho¢ termin ,,ekologia” brzmi powaznie, a ,,dbanie o srodowisko” wrecz
naukowo, ekowychowanie malca to nic trudnego. Wystarczy, ze zapoznasz
swoja pocieche z kilkoma prostymi regutami. Oto one:

1. NIE SMIECIMY

Pierwsza 1 podstawowa zasada ekologicznego zycia jest zostawianie
kazdego miejsca w ktdérym si¢ pojawiacie, w takim samym stanie, w jakim
je zastaliscie. W praktyce oznacza to wpojenie dziecku, ze pod zadnym v
pozorem nie wolno $mieci¢. Karteczki, ogryzki, folijki po batonikach, =
czesci zepsute] zabawki muszg trafi¢ do kosza. (Prosbe ,,Wyrzu¢ prosze¢ ten )
papierek do kosza” spelni bez problemu juz dwulatek!). ’
A co, jesli w czasie godzinnego spaceru nie udato wam si¢ dostrzec kosza na
Smieci? Zabierzcie odpadki ze sobg. Wystarczy, ze wrzucisz do swojej
torebki papierowg torbe, w ktorej np. skorka zjedzonego przez malca

banana spokojnie dojedzie do domu. Gdziekolwiek jestescie — w parku, na
plazy, w mieszkaniu znajomych — ucz malucha, by sprzatat po sobie. Aby
smyk szybciej przyswoit tg zasade, mozesz postawi¢ w jego pokoju maty
kosz na $mieci. W sklepach kupisz pojemniki w zabawnych ksztaltach i
ciekawych kolorach, ktére idealnie dopasuja si¢ do wystroju dzieciecego
pokoju. Dzigki temu nawet podczas zabawy maluch bedzie pamigtat o
zachowaniu porzadku. Wytlumacz tez dziecku, ze gdybySmy wszyscy
zawsze wyrzucali $mieci do kosza, nie trzeba bytoby organizowaé
corocznego sprzatania Ziemi!
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2. SEGREGUJMY I PORZADKUJEMY

7 kazdego domu wynosimy co roku tony odpadkéw. Ideatem bytoby
zmniejszenie ich ilo$ci, a przynajmniej segregowanie sSmieci. Wystarczy,
ze kupisz dwa kubetki i kilka kolorowych workéw. Na wiaderka naklejcie
znaczki, przypominajace dziecku, co powinno trafi ¢ do o§rodka. Mozesz
poprosi¢ malucha, by sam narysowat takie symbole. Uméwcie si¢ takze,
ze np. zamalowane kartony 1 kawatki porwanych gazet wrzucacie do
niebieskiego worka, foliowe opakowania po ciastkach do zéttego, a
ogryzki 1 skorki po pomaranczach do kosza. Pokaz smykowi, gdzie na
osiedlu stoja kontenery do segregacji. Pilnuj zaréwno siebie, jak i swoje
dziecko, by kazdy $mie¢ wpadal do odpowiedniego kosza. Gdy troche
potrenujecie, sortowanie odpadkow stanie si¢ dla was naturalnym
odruchem.

3. OSZCZEDZAMY

Ucz swoja pociechg, ze szanowanie wody, energii | papieru to ekologia w
czystej postaci. Powiedz dziecku, by podczas mycia z¢bdw zakrecato
kran, a do plukania buzi uzywato kubeczka. Dzigki temu mozecie
zaoszczedzi¢ az do 18 litrow wody podczas kazdego szczotkowania!
Warto robi¢ pranie dopiero, gdy beben pralki jest peten, a zmywarke
wlaczaé, kiedy zbierze si¢ w niej sterta brudnych naczyn. To nie tylko
tatwe 1 proekologiczne nawyki. Dzigki nim zyska takze wasz domowy
budzet!




4. KUPUJEMY Z GLOWA...

Glowne zrodto smieci to... sklepy. Stamtad przynosicie stosy foliowych torebek
1 sterty niepotrzebnych rzeczy, ktore po kilku dniach trafiajg do kosza.
Wychodzac na zakupy przypomnij wigc dziecku o dwoch waznych zasadach. Po
pierwsze: nie ruszacie si¢ z domu bez pldciennej torby lub wiklinowego kosza.
Pamigtaj, ze kazda ,,jednorazdéwka” rozklada si¢ do kilkuset lat! Po drugie:
zanim wrzucicie co$ do sklepowego wozka zastanowcie si¢, czy naprawde
potrzebujecie tej rzeczy. Moze, zamiast kupowac pigtnaste CD z bajkami, lepie;j
wybrac¢ si¢ catg rodzing na basen?

5....A PORUSZAMY SIE NA NOGACH

Samochdd spala sporo benzyny lub gazu zwtaszcza, gdy stoisz w korkach. Na
dodatek wydziela mnostwo spalin. Warto wiec rezygnowac raz na jaki$ czas z
podrozy autem. Gdy wybieracie si¢ z malcem do pobliskiego supermarketu,
1dZcie na piechote. Spacer jest nie tylko bardziej ekologiczny, ale 1 zdrowszy.
Poza tym po drodze mozesz pokaza¢ dziecku okolice. By¢ moze natkniecie si¢
na skwer z wiewiorkami albo staw z kaczkami? Gdy zrobi si¢ cieplej, namow
malucha na przejazdzke rowerowa. Autobus to takze niezle rozwigzanie.

Troche dalej niz za rogiem

Kiedy juz wezmiecie pod swoje skrzydta swojg najblizsza okolice, warto
wybrac si¢ gdzies dalej. Chocby tylko myslami. Zapro§ malucha do ogladania
filmoéw przyrodniczych o odlegtych krainach. Podziwiajcie razem amazonska
dzungle, lodowce, pustyni¢. Postarajcie si¢ dowiedzie¢ jak najwiecej o
ulubionych zwierzetach maluszka. Gdzie mieszkajg delfiny, co jedza, czego
potrzebuja, by przyjemnie im si¢ zyto? Pokaz dziecku na mapie, w ktorej czesci
Swiata zyja na wolnos$ci pandy. Potem uswiadom smykowi, ze wszystkie
rosliny, zwierzeta 1 ludzie na ziemi oddychajg tym samym powietrzem i pijg t¢
samg wodg¢. Maluch szybko zrozumie, ze niezaleznie od tego, gdzie mieszkacie,
powinniscie dba¢ o srodowisko. W koncu sprzatajac wtasne podworko,
segregujac Smieci, czy oszczedzajagc wode w wannie sprawiacie, ze pandom czy
delfinom zyje si¢ lepiej. A dobro innych to chyba najlepszy powod, by stac si¢
bardziej ,,eko”.




Pamietaj, ze Twojemu dziecku latwiej bedzie nauczyc¢ sie, jak dbac o
srodowisko, gdy sama dasz mu dobry przyktad.

1. Papier to skarb. Jesli maluch uwielbia rysowac i zuzywa przy tym tony
kartek , nie kupuj mu codziennie nowego bloku rysunkowego. Pokaz mu, ze
do ,,malunkéw” moze wykorzysta¢ kazdy skrawek papieru, np. druga strong
ulotki reklamowe;j.

2. Gazetka z odzysku. Czasopisma lub ksigzeczki, ktore znudzg si¢ dziecku,
odktadaj w jedno miejsce, ale nie wyrzucaj do $mieci. Gdy zbierze si¢ ich
spora ilo$¢, zaniescie je do pobliskiego przedszkola. Dzieciaki na pewno
ucieszg si¢ z nowych czytanek. Gazety mozesz tez wykorzysta¢ do robienia
wycinanek i origami.

3. Przyjaciel kwiatek. Postaw w pokoju smyka rosling doniczkowg 1 pokaz
mu jak o nig dba¢. Szybko nauczy si¢ szanowac zielen.

4. Soczek w kartoniku. Na zakupach wybieraj dla dziecka napoje w
opakowaniach szklanych lub papierowych. Wowczas szybko zapamigta, ze
sa lepsze od plastikowych butelek.

5. Oszczedzaj prad. Wytlumacz dziecku, zeby zawsze gasito po sobie
Swiatto, np. kiedy wychodzi z tazienki.




